
SANO 1 

Programo kaj informilo  

El la programo: 
Programŝanĝoj eblos, tio dependos ankaŭ de la vetero. Okazos multaj interesaj prelegoj kaj kursetoj 

laŭbezone. 

28.12. (marde)  20:00: Interkona vespero, programsekvo, informoj 
29.12. (merkredo)  10:00: Prelego far s-rino Vera Schlörke pri saneco kaj jogo,  

14:00 vizito al Herzberg kaj muzeo 
30.12. (ĵaŭdo)   10:00 ekskurso al Monaĥejo Walkenried (muzeo), poste vizito de nova  

                      viskiofabriko en Zorge, poste naĝado en Bad Lauterberg ’Kirchbergtherme’ 
31.12. (vendredo) ekskurso al St. Andreasberg kaj posttagmeze al Herzberg Esperanto-Centro 

19:30 Silvestra bufedo en restoracio Nan Jing en Herzberg 
01.01. (sabato) migrado en Sieber, 13:15 tagmanĝo ĉe "MammaMia"en Herzberg, 

                   poste ekskurso al Duderstadt 
02.01 (dimanĉo) adiaŭo post la 11a horo 
 

Prelegantoj, kontribuantoj al la programo: (kelkaj ekzemploj) 

Kurt Fischer – Kiel teni siajn dentojn sanaj dum la tuta vivo?  
Christof Krick – prelego pri grimpado sur la Kilimanĝaron 
Irmgard Schneider – Kial mi estas vegetaranino? de -  
Peter Zilvar – Kreativität und Aktivitäten in der Esperanto-Stadt Herzberg, Kuracado en la Harz- 
                        montaro, „Die Harzreise“ (de Heinrich Heine)  
Alfred Schubert – Alternativaj temoj, ekz.: „Alternativa aŭtomobilo“, „Gazetara laboro kaj fotado“, 
                            „Alternativoj por evoluigi la verdan soci(et)on“  
Sabine Trenner – diversaj (ankaŭ lingvaj) ludoj, prezentado de bildoj pri Aŭstralio kaj Novzelando,  
                             temoj ĉirkaŭ solvado de konfliktoj, komunikado  
Lumo (Bjungjoo Yoo - Juna muzikisto el Koreio ludas gitaron kaj kantas 
 

La adresliston kaj manĝkuponojn vi ricevos surloke en Sieber 
 

Kiel atingi Sieber?  

Per trajno al Herzberg am Harz kaj de tie per buso al Sieber, sed ne tiom ofte veturas busoj. 
Ni estos ĉe la stacidomo en Herzberg je la 28a de decembro (marde) je la 14:29 h. 
Sieber estas ĉ. 7 km for de Herzberg (veturdirekto al St. Andreasberg). 
 

Adreso: Haus Diana, An der Sieber, en Sieber (maldekstra stratflanko el direkto Herzberg, meze en la 
vilaĝo.) 
Ni estos tie de la 15a horo. Komenco:18:00 Komuna vespermanĝo 
 

Bv. kunporti: 

- Varmajn vestaĵojn kaj vintrobotojn, eble ankaŭ skiekipaĵon, se vi volas. 
- Littukojn, ktp., man- kaj duŝtukojn, bankostumojn, ktp. (se ne, ni povas pruntedoni al vi littukojn 
kontraŭ pago de 10 €) 
 

Kotizoj, pago: 

Kelkaj jam pagis la kompletan prezon. Aliaj povos surloke pagi la diferencon. La maten- kaj 
vespermanĝmaterialon ni aĉetos por vi, do estos je dispono. Malvarmaj trinkaĵoj estos aĉeteblaj. 
Varmajn tagmanĝaĵojn vi ricevos. La silvestran bufedon (31.12.2010 je 19:30) ni komune manĝos en 
Herzberg ĉe la ĉina restoracio Nan Jing. Via kotizo enkludas la riĉan bufedon. 
 

Se estas pluaj demandoj, bv. kontakti nin. Ni deziras al vi bonan veturadon. 
 

Kore salutas  
i.a. Petro Zilvar, Zsofia Korody kaj la ICH-teamo 


